Rehabilitace pacientu s plicnimi fibréozami
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Predpis ambulantni rehabilitacni [éCby
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specifikace procedury, jejf trvani v minutach a celkovy poget procedur)
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Kineziologické vysetreni

* Hodnoti se:

- dechovy vzor

- zapojeni dychacich svalll béhem dechového cyklu
- drzeni téla

- ovlivnéni dennich ¢innosti dechovymi obtizemi

e VysSetreni:

celkového drzeni téla, pohybové slozky dychani,
vySetieni dychacich svalll, zhodnoceni rozvijeni
hrudniku, mobilita skloubeni hrudniho kose,
posunlivost fascii, tolerance zatéze, uroven
pohybovych aktivit

Rehabilitacni lécba

ambulantni RHB, b&hem hospitalizace, b&hem lééby v OLU, b&hem lazeriské
|écby

edukace
individualni Ié¢ebna télesna vychova
cviceni na zvyseni rozvijeni hrudniku

S
dechovd gymnastika statickd a dynamickd ? ®

drendzni techniky (napr. autogenni drendz, dechové trenaZéry Pari O-PEP, RC-
cornet)

vytrvalostni trénink s dechovymi trenaZéry
threshold PEP a IMT

silovy trénink svali dolnich koncetin
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Rehabilitacni lécba

e Mékké a mobilizacni techniky

- osetreni svali X,

- protaZeni fascii 4

- mobilizace skloubeni hrudnikt

* ILTV na pristrojich pod dohledem
- vytrvalostni pohybovy trénink

napf. rotoped, krosovy trenaZér

protaZzeni m. levator sc. automobilizace Thp

Kontrolni vysetreni

shodné se vstupnim vysetfenim, na kterém se posoudi
efekt rehabilitacni lécby

zprava pro odesilajiciho |ékafe o priibéhu a efektu

rehabilitacni &by
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Efekt rehabilitacni |éCby

VcEasna indikace rehabilitacni |éCby vede:

ke snizeni vyskytu symptom

ke zvySeni télesné zdatnosti

snazsimu zvlddani onemocnéni

zlepsSeni kvality Zivota nemocnych




